
 

Programma di Perfezionamento Professionale

BANDO DI PARTECIPAZIONE

IL REALISMO PSICOLOGICO
Laboratorio avanzato di specializzazione in recitazione

L’Accademia d’Arte Drammatica Cassiopea promuove il laboratorio avanzato di perfezionamento Il Realismo Psicologico, 
rivolto a giovani attori e attrici diplomati o con una formazione professionale già avviata.

Il percorso propone un lavoro intensivo sulle tecniche del realismo psicologico nella recitazione teatrale e 
cinematografica, attraverso un training tecnico e un approfondimento del lavoro sul testo e sulla costruzione del 
personaggio.

Il laboratorio sarà condotto da Emanuela Caruso, regista e pedagoga, diplomata attrice all’Accademia dei Filodrammatici 
di Milano e docente all’Accademia Statale di Arte Drammatica di San Pietroburgo.

_____________________________________________________________

STRUTTURA DEL LABORATORIO

Periodo
Dal 28 marzo al 20 giugno 2026

Orario
Sabato dalle 10.00 alle 19.00 (secondo calendario allegato)

Durata complessiva
80 ore di lavoro

Sede
Teatro Fortezza Est
Via Francesco Laparelli 62 – Roma

Il laboratorio prevede una restituzione finale in forma di studio scenico su un testo classico o contemporaneo.

_____________________________________________________________

DESTINATARI

Il laboratorio è rivolto a:



• diplomati e diplomate dell’Accademia Cassiopea
• diplomati di altre Accademie di recitazione italiane o estere
• giovani attori con formazione professionale e prime esperienze artistiche

Il numero dei partecipanti è limitato a massimo 15 allievi.

_____________________________________________________________

MODALITÀ DI CANDIDATURA

Per partecipare alla selezione è necessario inviare:

• CV artistico
• 1 fotografia
• breve video di presentazione (max 1 minuto)

all’indirizzo scuola@cassiopeateatro.org

Oggetto della mail:
Candidatura – Realismo Psicologico

Le candidature saranno valutate in ordine di arrivo fino a esaurimento posti. 

_____________________________________________________________

COSTI DI PARTECIPAZIONE

Quota associativa annuale 2026 (QAA)

La   Quota Associativa Annuale 2026 (QAA  ) pari ad   € 50,00 (cinquanta/00 euro), conferisce la Tessera di Socio
Ordinario Cassiopea che dà diritto ad accedere a tutte le attività didattiche e di spettacolo dell'Associazione
Cassiopea Ets e ad usufruire delle agevolazioni derivanti dalle numerose convenzioni in atto (biglietti ridotti
presso  festival,  rassegne,  cartelloni  teatrali  e  cinema,  tariffe agevolate  per  i  seminari  organizzati  presso
Cassiopea o suoi  partner,  riduzioni  su  libri,  servizi,  ecc.).  L'elenco delle convenzioni è pubblicato sul sito
ufficiale dell’Accademia alla pagina www.cassiopeateatro.org/content/associarsi-cassiopea  . La  tessera  di
Socio  Ordinario  iscrive  automaticamente  lo  studente  alla  UILT  (Unione  Italiana  Libero  Teatro) con
godimento  di  tutti  i  vantaggi  riservati  agli  iscritti.  L'elenco  dei  servizi  è  consultabile  all'indirizzo
www.uilt.net/associazione-e-servizi/  .  Nella  tessera  di  Socio  Ordinario  è  compresa anche la  polizza
assicurativa annuale per la R.C. stipulata presso agenzia UnipolSai Assicurazioni.

Contributo associativo al laboratorio (CA)

Il corrispettivo dovuto a fronte delle spese per l'organizzazione del Laboratorio e la restituzione finale, per un
totale  di  80  ore  formative,  è  stabilito  in  €  720,00  (settecentoventi/00  euro) da  versarsi  nelle  seguenti
modalità opzionali:

PAGAMENTO IN 4 RATE - Contributo totale € 720,00 (settecentoventi/00 euro)

4  rate  da  €  180 (centottanta/00  euro)  di  cui  la  1°  da  versarsi  all'atto  dell'iscrizione  e  le  seguenti
rispettivamente entro il 5 aprile, 5 maggio, 5 giugno 2026

PAGAMENTO IN SOLUZIONE UNICA

Questa  opzione  prevede  uno  sconto  del  10%  sul  corrispettivo.  Contributo  totale  €  648,00
(seicentoquarantotto/00 euro), da corrispondersi all'atto dell'iscrizione.

DIPLOMATI CASSIOPEA - Contributo totale € 576,00 (cinquecentosettantasei/00 euro)

4 rate da € 144 (centoquarantaquattro/00 euro) di cui la 1° da versarsi all'atto dell'iscrizione e le seguenti
rispettivamente entro il 5 aprile, 5 maggio, 5 giugno 2026

1.
_____________________________________________________________
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INFORMAZIONI

Accademia d’Arte Drammatica Cassiopea
 scuola@cassiopeateatro.org✉
 06 5580827 – 3403029448☎

Pagina del laboratorio:
https://www.cassiopeateatro.org/content/il-realismo-psicologico-laboratorio-avanzato-di-recitazione

Informativa sul rapporto giuridico con Cassiopea Ets

Cassiopea Aps Ets, fondata nel 1997, è un'Associazione caratterizzata dall'assenza di scopo di lucro e da una struttura democratica e
il rapporto che stabilisce con i propri soci è da intendersi di natura non commerciale. Le attività artistiche e didattiche sono parte
essenziale e fondante degli scopi statutari. Tutti contributi versati per tali attività sono impiegati esclusivamente per la copertura
delle spese necessarie all'organizzazione e allo svolgimento delle stesse. Nessun utile è generato dai proventi riscossi e, qualora

esistente, esso viene reinvestito in beni e attrezzature utili alle suddette attività.

Tutte le parti che sottoscrivono qualunque accordo con Cassiopea Ets stabiliscono che, seppure esso sia firmato e inviato per via
telematica, non può essere definito contratto a distanza in quanto la sottoscrizione dello stesso è sempre preceduta da una

conoscenza in loco dell'attività scelta e da numerose lezioni di prova sempre svolte in loco.

Tutte le parti che sottoscrivono qualunque accordo con Cassiopea Ets stabiliscono che per ogni eventuale e futura controversia, tanto
per quel che riguarda la sua validità che per la sua interpretazione, la sua esecuzione, la sua cessazione od il suo annullamento, è

esclusiva competenza del Foro di Roma. 

Data, ________________________________________ FIRMA____________________________________________

        La Direzione

     Tenerezza Fattore
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